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JEUDI - Arte - 22.20 
 
Documentaire : "Exit, le droit de mourir". 
 

En Suisse, les partisans de l’assistance au suicide la nomment « autodélivrance ». 
 

La mort en face 
 

« Mourir, c’est vraiment tuant ! », sourit cette vieille dame, fière de son bon mot. Dans « Exit, le droit de
mourir », film qui vient de recevoir la plus haute distinction suisse pour les documentaires, la mort,
débarrassée de son côté tabou, est regardée droit dans les yeux. Et fait l’objet de conversations
introspectives, parfois teintées d’humour. Pendant deux ans, le réalisateur Fernand Melgar a suivi  au
quotidien des membres suisses d’Exit, association pour le droit de mourir dans la dignité. Elle milite pour
l’euthanasie et, lorsque cela est autorisé, la pratique. 
Créée en Grande-Bretagne dans les années 1930, Exit compte un million de membres, répartis dans une
quarantaine de sections dans le monde. Mais
c’est son antenne helvète, avec ses 65 000
membres âgés de 21 à 103 ans, qui donne à
Exit son plus large écho : la Suisse est l’un des
seuls pays au monde où la loi  autorise «
l’assistance au suicide ». En clair, l’euthanasie.
Un mot qui, dans ce documentaire, n’est
quasiment jamais prononcé, remplacé par «
autodélivrance ». Ce sont des «
accompagnateurs » bénévoles qui encadrent
les candidats au suicide, à condition qu’ils
soient dotés de toute leur santé mentale,
atteints de maladies incurables, qu’ils en
expriment le choix de façon répétée. Ici, pas de
commentaire, pas de musique. Filmé dans la
tradition du cinéma direct, « Exit, le droit de
mourir » s’attache à observer sans juger, à
montrer sans démontrer, bref, à éviter le
pathos. Poignant !

Emmanuelle Bosc 
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